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План участка
Зона USDA 5 · составлен 01.11.2026
Образец: природный сад, Москва
Последний весенний заморозок ≈ 15 мая · первый осенний ≈ 25 сент.
Грядок: 7 · 33.6 м² · культур: 18

Схема участка (1-й год)
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Грядка 7
Спаржа, Клубника

С

Ветер
Запад

22 × 16 м

Требовательные Бобовые и корнеплоды Капустные и листовые

Многолетники Тень Сидеральный пар
Как на вашей схеме участка; цвет грядки — группа культур 1-го года, на грядке — что на ней растёт.ОБРАЗЕЦ
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Схема участка

Дом

Спираль
пряных трав

Слива

Курятник

Живая
изгородь

Пруд Смородина
чёрная

Компост

Грядка 1
☀ 11.5 ч

Грядка 2
☀ 11.5 ч

Грядка 3
☀ 11.5 ч

Грядка 4
☀ 11 ч

Грядка 5
☀ 11.5 ч

Грядка 6
☀ 11.5 ч

Грядка 7
☀ 11.5 ч

С

Ветер
Запад

22 × 16 м

Тень: чем темнее, тем меньше часов прямого солнца в летний день. ☀ — часы солнца на грядке.
• Дождь с крыш (49.8 м²): около 450 л с каждых 10 мм дождя — стоит поставить бочки на засуху.
• Зоны пермакультуры: ближе к дому — то, что собираете каждый день (салат, зелень, томаты), дальше —
картофель, тыкву, чеснок. Ближе всего к дому: Грядка 1; дальше всего: Грядка 7.
• Гильдия плодового дерева: белый клевер под кроной (азот), бораго или окопник — скашивать и оставлять
мульчей, укроп, фацелия и ромашка — для полезных насекомых, кольцо чеснока или шнитт-лука у ствола — от
вредителей, клубника и настурция — живой покров. Круг 1 м вокруг ствола держите без травы.
• Спираль пряных трав (Моллисон): горка из камней и земли около 2 м в поперечнике и 1 м высотой, засаженная по
спирали. Наверху, на солнце, — засухолюбивые: розмарин, лаванда, чабер, иссоп; внизу, где влажно, — мята,
кервель, петрушка, у маленького прудика, если он есть. Ставьте её у двери кухни: травы собирают каждый день.
• Курятник: куры — хорошие работники осенью. После уборки урожая выпустите их на грядки на несколько
недель: они съедят вредителей, слизней и семена сорняков и сами заделают помёт. Весной и летом держите их
вне грядок (или огородите грядки). Помёт — в компост, свежим на грядки никогда.

Севооборот на 3 года
Грядка Год 1 Год 2 Год 3

Грядка 1 Требовательные
Томат, Огурец, Цукини, Перец

Бобовые и корнеплоды
Фасоль, Морковь

Капустные и листовые
Капуста белокочанная,
Свёкла, Шпинат

Грядка 2 Бобовые и корнеплоды
Фасоль, Морковь

Капустные и листовые
Капуста белокочанная,
Свёкла, Шпинат

Требовательные
Томат, Огурец, Цукини, Перец

Грядка 3 Капустные и листовые
Капуста белокочанная,
Свёкла, Шпинат

Требовательные
Томат, Огурец, Цукини, Перец

Бобовые и корнеплоды
Фасоль, Морковь

Грядка 4 Требовательные
Картофель, Базилик

Бобовые и корнеплоды
Лук репчатый, Чеснок,
Лук-порей

Капустные и листовые
Салат листовой, Редис

Грядка 5 Бобовые и корнеплоды
Лук репчатый, Чеснок,
Лук-порей

Капустные и листовые
Салат листовой, Редис

Требовательные
Картофель, Базилик

ОБРАЗЕЦ
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Грядка Год 1 Год 2 Год 3

Грядка 6 Капустные и листовые
Салат листовой, Редис

Требовательные
Картофель, Базилик

Бобовые и корнеплоды
Лук репчатый, Чеснок,
Лук-порей

Грядка 7 Многолетники
Спаржа, Клубника

Многолетники
Спаржа, Клубника

Многолетники
Спаржа, Клубника

Требовательные (паслёновые, тыквенные, кукуруза) → Бобовые, корнеплоды, луковые → Капустные и листовые →
Требовательные (паслёновые, тыквенные, кукуруза)

Год 1: что и когда делать
Месяц Работы

Февраль Посеять на рассаду дома: Лук-порей (сер. фев.)

Март Посеять на рассаду дома: Томат (кон. марта), Перец (кон. марта), Капуста белокочанная (сер.
марта)

Апрель Посеять на рассаду дома: Базилик (кон. апр.)
Посеять в грунт: Морковь (кон. апр. – нач. июня), Свёкла (кон. апр. – нач. июня), Шпинат (сер. апр.
– кон. апр.), Салат листовой (сер. апр. – нач. мая), Редис (сер. апр. – нач. мая)
Высадить рассаду: Капуста белокочанная (сер. апр. – кон. апр.), Лук-порей (сер. апр. – кон. апр.)
Посадить севок, клубни, зубки или кусты: Картофель (кон. апр. – нач. мая), Лук репчатый (сер.
апр. – кон. апр.), Спаржа (сер. апр. – кон. апр.), Клубника (кон. апр. – нач. мая)

Май Посеять в грунт: Огурец (кон. мая – нач. июня), Цукини (кон. мая – нач. июня), Фасоль (кон. мая –
нач. июля)
Высадить рассаду: Томат (кон. мая – нач. июня), Перец (кон. мая – нач. июня), Базилик (кон. мая –
нач. июня)
Сидерат между посадками: Гречиха (кон. мая – нач. июня)
Засадить спираль пряных трав: Розмарин, Лаванда, Тимьян (чабрец), Иссоп, Чабер летний,
Душица (орегано), Шнитт-лук (зелёный лук), Базилик, Кинза (кориандр), Петрушка, Купырь,
Мята, Земляника (сер. мая – сер. июня)

Июнь Сидерат между посадками: Гречиха (сер. июня – кон. июня)

Июль Выкопать посаженное прошлой осенью, на его место — сидерат: Чеснок (кон. июля)
Посеять ещё раз на осенний урожай: Салат листовой (кон. июля – кон. авг.)

Август Посеять ещё раз на осенний урожай: Шпинат (нач. авг. – кон. авг.), Редис (сер. авг. – нач. сент.)
После уборки посеять сидераты: Овёс, Фацелия, Вика яровая, Ячмень, Полевой горох

Сентябрь Посадить под зиму, на урожай следующего года: Чеснок (нач. сент. – нач. окт.)

Год 1: что где растёт
Грядка Культура м² Шт. В грунт Расстановка Защитники (по краю)

Грядка 1 Томат 1.85 7 кон. мая –
нач. июня ·
рассада: кон.
марта

высокие — к северу:
Томат, Огурец

Базилик × 6, Укроп × 6,
Бархатцы × 5

Огурец 1.11 6 кон. мая –
нач. июня

Цукини 1.11 1 кон. мая –
нач. июня

Перец 0.74 4 кон. мая –
нач. июня ·
рассада: кон.
марта

Грядка 2 Фасоль 2.88 130 кон. мая –
нач. июля

Чабер летний × 9,
Розмарин × 8 (в горшке)

Морковь 1.92 770 кон. апр. –
нач. июня

ОБРАЗЕЦ
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Грядка Культура м² Шт. В грунт Расстановка Защитники (по краю)

Грядка 3 Капуста
белокочанная

2.4 9 сер. апр. –
кон. апр. ·
рассада: сер.
марта

Мята × 6 (в горшке),
Котовник (кошачья мята)
× 6 (в горшке), Ромашка ×
5

Свёкла 1.44 140 кон. апр. –
нач. июня

Шпинат 0.96 95 сер. апр. –
кон. апр.

Грядка 4 Картофель 4.66 38 кон. апр. –
нач. мая

Хрен × 9 (в горшке),
Бархатцы × 8

Базилик 0.14 2 кон. мая –
нач. июня ·
рассада: кон.
апр.

Грядка 5 Лук репчатый 2.4 240 сер. апр. –
кон. апр.

Ромашка × 9, Сельдерей ×
8

Чеснок 1.2 83 нач. сент. –
нач. окт. ·
сажают
осенью
накануне,
выкапывают
в июле

Лук-порей 1.2 53 сер. апр. –
кон. апр. ·
рассада: сер.
фев.

Грядка 6 Салат листовой 3.2 51 сер. апр. –
нач. мая

Бораго × 9, Купырь × 8

Редис 1.6 640 сер. апр. –
нач. мая

Грядка 7 Спаржа 2.4 11 сер. апр. –
кон. апр.

высокие — к северу:
Спаржа

Томат × 9, Бораго × 8

Клубника 2.4 26 кон. апр. –
нач. мая

ОБРАЗЕЦ
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Год 2: что где растёт
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Грядка 7
Спаржа, Клубника

С

Ветер
Запад

22 × 16 м

Грядка Культура м² Шт. В грунт Расстановка Защитники (по краю)

Грядка 1 Фасоль 2.88 130 кон. мая –
нач. июля

Чабер летний × 9,
Розмарин × 8 (в горшке)

Морковь 1.92 770 кон. апр. –
нач. июня

Грядка 2 Капуста
белокочанная

2.4 9 сер. апр. –
кон. апр. ·
рассада: сер.
марта

Мята × 6 (в горшке),
Котовник (кошачья мята)
× 6 (в горшке), Ромашка ×
5

Свёкла 1.44 140 кон. апр. –
нач. июня

Шпинат 0.96 95 сер. апр. –
кон. апр.

Грядка 3 Томат 1.85 7 кон. мая –
нач. июня ·
рассада: кон.
марта

высокие — к северу:
Томат, Огурец

Базилик × 6, Укроп × 6,
Бархатцы × 5

Огурец 1.11 6 кон. мая –
нач. июня

Цукини 1.11 1 кон. мая –
нач. июня

Перец 0.74 4 кон. мая –
нач. июня ·
рассада: кон.
марта

ОБРАЗЕЦ
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Грядка Культура м² Шт. В грунт Расстановка Защитники (по краю)

Грядка 4 Лук репчатый 2.4 240 сер. апр. –
кон. апр.

Ромашка × 9, Сельдерей ×
8

Чеснок 1.2 83 нач. сент. –
нач. окт. ·
сажают
осенью
накануне,
выкапывают
в июле

Лук-порей 1.2 53 сер. апр. –
кон. апр. ·
рассада: сер.
фев.

Грядка 5 Салат листовой 3.2 51 сер. апр. –
нач. мая

Бораго × 9, Купырь × 8

Редис 1.6 640 сер. апр. –
нач. мая

Грядка 6 Картофель 4.66 38 кон. апр. –
нач. мая

Хрен × 9 (в горшке),
Бархатцы × 8

Базилик 0.14 2 кон. мая –
нач. июня ·
рассада: кон.
апр.

Грядка 7 Спаржа 2.4 11 сер. апр. –
кон. апр.

высокие — к северу:
Спаржа

Томат × 9, Бораго × 8

Клубника 2.4 26 кон. апр. –
нач. мая

Год 3: что где растёт
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Грядка Культура м² Шт. В грунт Расстановка Защитники (по краю)

Грядка 1 Капуста
белокочанная

2.4 9 сер. апр. –
кон. апр. ·
рассада: сер.
марта

Мята × 6 (в горшке),
Котовник (кошачья мята)
× 6 (в горшке), Ромашка ×
5

Свёкла 1.44 140 кон. апр. –
нач. июня

Шпинат 0.96 95 сер. апр. –
кон. апр.

Грядка 2 Томат 1.85 7 кон. мая –
нач. июня ·
рассада: кон.
марта

высокие — к северу:
Томат, Огурец

Базилик × 6, Укроп × 6,
Бархатцы × 5

Огурец 1.11 6 кон. мая –
нач. июня

Цукини 1.11 1 кон. мая –
нач. июня

Перец 0.74 4 кон. мая –
нач. июня ·
рассада: кон.
марта

Грядка 3 Фасоль 2.88 130 кон. мая –
нач. июля

Чабер летний × 9,
Розмарин × 8 (в горшке)

Морковь 1.92 770 кон. апр. –
нач. июня

Грядка 4 Салат листовой 3.2 51 сер. апр. –
нач. мая

Бораго × 9, Купырь × 8

Редис 1.6 640 сер. апр. –
нач. мая

Грядка 5 Картофель 4.66 38 кон. апр. –
нач. мая

Хрен × 9 (в горшке),
Бархатцы × 8

Базилик 0.14 2 кон. мая –
нач. июня ·
рассада: кон.
апр.

Грядка 6 Лук репчатый 2.4 240 сер. апр. –
кон. апр.

Ромашка × 9, Сельдерей ×
8

Чеснок 1.2 83 нач. сент. –
нач. окт. ·
сажают
осенью
накануне,
выкапывают
в июле

Лук-порей 1.2 53 сер. апр. –
кон. апр. ·
рассада: сер.
фев.

Грядка 7 Спаржа 2.4 11 сер. апр. –
кон. апр.

высокие — к северу:
Спаржа

Томат × 9, Бораго × 8

Клубника 2.4 26 кон. апр. –
нач. мая

ОБРАЗЕЦ



Мой природный сад · План участка 8

Спираль пряных трав
Ярус Травы и сколько

Верх: сухо, солнце, песок с
камнями

Розмарин × 1 (в горшке: на зиму в дом), Лаванда × 1, Тимьян (чабрец) × 3, Иссоп
× 2, Чабер летний × 3

Середина: солнце, обычная
земля

Душица (орегано) × 3, Шнитт-лук (зелёный лук) × 4, Базилик × 4, Кинза
(кориандр) × 12

Низ: влажно, лёгкая тень Петрушка × 7, Купырь × 7, Мята × 2 (в ведре без дна: разрастается), Земляника
× 4

Сажайте после последнего весеннего заморозка (базилик нежный). Травы, которые в вашей зоне вымерзнут,
сажайте в горшке, вкопанном в спираль, и осенью уносите в дом. Многолетние травы растут годами — подрезайте
после цветения; однолетние (базилик, кориандр, чабер, кервель) подсевайте каждую весну.

На вашу семью: 1 чел.
Культура Нужно, м² В плане, м² Хватит?

Томат 2.5 1.9 хватит

Перец 1 0.7 хватит

Огурец 1.5 1.1 хватит

Цукини 1.5 1.1 хватит

Картофель 10 4.7 маловато

Базилик 0.3 0.1 маловато

Морковь 2 1.9 хватит

Фасоль 3 2.9 хватит

Лук репчатый 2 2.4 хватит

Чеснок 1 1.2 хватит

Лук-порей 1 1.2 хватит

Капуста белокочанная 2.5 2.4 хватит

Салат листовой 1 3.2 больше, чем съедите

Свёкла 1.5 1.4 хватит

Редис 0.5 1.6 больше, чем съедите

Шпинат 1 1 хватит

Клубника 3 2.4 хватит

Спаржа 3 2.4 хватит
Цифры примерные: свежие овощи в сезон и немного на зиму. Салат, редис и шпинат, подсеянные каждые 2–3
недели, дают с той же грядки больше; излишки можно сушить, морозить или раздать.

Сидераты: между посадками и после уборки
Грядка Год 1 Год 2 Год 3

Грядка 1 Овёс — 87 г Фацелия — 8 г Летом, после уборки
(шпинат): Гречиха 10 г,
посеять сер. июня – кон.
июня, скашивать в начале
цветения, последний покос
до 18 июля
Осенью, после уборки: Смесь:
Вика яровая 48 г + Овёс 39 г

Грядка 2 Фацелия — 8 г Летом, после уборки
(шпинат): Гречиха 10 г,
посеять сер. июня – кон.
июня, скашивать в начале
цветения, последний покос
до 18 июля
Осенью, после уборки: Смесь:
Вика яровая 48 г + Овёс 39 г

Овёс — 87 г
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Грядка Год 1 Год 2 Год 3

Грядка 3 Летом, после уборки
(шпинат): Гречиха 10 г,
посеять сер. июня – кон.
июня, скашивать в начале
цветения, последний покос
до 18 июля
Осенью, после уборки: Смесь:
Вика яровая 48 г + Овёс 39 г

Овёс — 87 г Фацелия — 8 г

Грядка 4 Ячмень — 65 г (кроме 1.2 м²
под чеснок на следующий
год)

Смесь: Полевой горох 58 г +
Овёс 29 г

Летом, после уборки (редис):
Гречиха 16 г, посеять кон.
мая – нач. июня, скашивать в
начале цветения, последний
покос до 18 июля
Осенью, после уборки: Смесь:
Полевой горох 58 г + Овёс 29
г

Грядка 5 Смесь: Полевой горох 58 г +
Овёс 29 г

Летом, после уборки (редис):
Гречиха 16 г, посеять кон.
мая – нач. июня, скашивать в
начале цветения, последний
покос до 18 июля
Осенью, после уборки: Смесь:
Полевой горох 58 г + Овёс 29
г

Ячмень — 87 г

Грядка 6 Летом, после уборки (редис):
Гречиха 16 г, посеять кон.
мая – нач. июня, скашивать в
начале цветения, последний
покос до 18 июля
Осенью, после уборки: Смесь:
Полевой горох 58 г + Овёс 29
г

Ячмень — 65 г (кроме 1.2 м²
под чеснок на следующий
год)

Смесь: Полевой горох 58 г +
Овёс 29 г

Что Когда Зачем

Вика яровая Весна или конец лета; скашивать
в начале цветения

Накапливает много азота — её сравнивают с навозом;
быстро растёт и глушит сорняки. Сеют в смеси с овсом, он
служит ей опорой.

Гречиха После заморозков, конец весны
— лето

Даёт массу за 30–40 дней; делает доступным фосфор;
глушит сорняки.

Овёс Ранней весной или в авг–сен Улучшает структуру почвы; в холодных зонах вымерзает и
становится мульчей.

Полевой горох Ранней весной или в августе Быстро даёт азот перед требовательными культурами,
например капустой.

Фацелия Весна — конец лета; цветёт
через 6–8 недель

Подходит перед любой культурой (не родственна
овощам); лучший медонос; рыхлит почву.

Ячмень Весна; скашивать в начале
колошения

Разветвлённые корни не дают расти сорнякам; растёт
даже на бедной земле; хорош в смеси с викой или
горохом.

Список покупок на первый год
Что Сколько

Семена для посева в грунт

Морковь семена на 1.92 м² (≈770 растений)

Огурец семена на 1.11 м² (≈6 растений)

Редис семена на 1.6 м² (≈640 растений)

Салат листовой семена на 3.2 м² (≈51 растений)

Свёкла семена на 1.44 м² (≈140 растений)

Фасоль семена на 2.88 м² (≈130 растений)

Цукини семена на 1.11 м² (≈1 растений)

ОБРАЗЕЦ



Мой природный сад · План участка 10

Что Сколько

Шпинат семена на 0.96 м² (≈95 растений)

Рассада (купить или вырастить)

Базилик 2 шт. · посев на рассаду: кон. апр.

Капуста белокочанная 9 шт. · посев на рассаду: сер. марта

Лук-порей 53 шт. · посев на рассаду: сер. фев.

Перец 4 шт. · посев на рассаду: кон. марта

Томат 7 шт. · посев на рассаду: кон. марта

Посадочный материал (севок, клубни, зубки,
кусты)

Картофель 38 шт.

Клубника 26 шт.

Лук репчатый 240 шт.

Спаржа 11 шт.

Чеснок 83 шт.

Семена сидератов

Вика яровая 48 г

Гречиха 26 г

Овёс 183 г

Полевой горох 116 г

Фацелия 8 г

Ячмень 65 г

Растения-защитники

Базилик 6 шт.

Бархатцы 13 шт.

Бораго 17 шт.

Котовник (кошачья мята) 6 шт.

Купырь 8 шт.

Мята 6 шт.

Розмарин 8 шт.

Ромашка 14 шт.

Сельдерей 8 шт.

Томат 9 шт.

Укроп 6 шт.

Хрен 9 шт.

Чабер летний 9 шт.

Спираль пряных трав (рассада, кустики,
семена)

Базилик 4 шт.

Душица (орегано) 3 шт.

Земляника 4 шт.

Иссоп 2 шт.

Кинза (кориандр) 12 шт.

Купырь 7 шт.

Лаванда 1 шт.

Мята 2 шт.

Петрушка 7 шт.
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Что Сколько

Розмарин 1 шт.

Тимьян (чабрец) 3 шт.

Чабер летний 3 шт.

Шнитт-лук (зелёный лук) 4 шт.

Советы для вашего участка
Не перекапывайте — рыхлите. Переворот пласта губит червей и почвенную жизнь и будит
семена сорняков. Весной, как только сойдёт снег, рыхлите грядки на 2–5 см плоскорезом, не
переворачивая пласт; остальное время держите почву под мульчей или сидератом. Глубокую
работу сделают черви и корни (Овсинский, Фокин).
Направление грядок. Грядки с севера на юг освещаются равномерно с обеих сторон — лучший
вариант для большинства культур. На грядках с востока на запад высокие культуры сажайте
вдоль северного края, низкие — вдоль южного, чтобы они не затеняли друг друга.
Компостная куча. Вашим грядкам нужно около 1200 литров компоста в год (5 см под
требовательные культуры, 2–3 см под остальные). Куча — в полутени, на голой земле, недалеко
от грядок; около 1 × 1 × 1 м или два ящика рядом. Чередуйте зелёное (очистки, свежая трава,
скошенный сидерат) и коричневое (сухие листья, солома, картон) примерно 1:2, держите
влажной, как отжатая губка, перемешивайте раз в несколько недель. Готов через 6–12 месяцев,
когда пахнет лесной землёй. Перепревший навоз тоже можно добавить — свежий на грядки
никогда.
Медоносы. Пчёлы и шмели опыляют огурцы, тыквы, клубнику и томаты — пусть с весны до осени
что-то цветёт. В вашем плане они найдут: Базилик, Бораго, Вика яровая, Клубника, Котовник
(кошачья мята), Мята, Огурец, Розмарин, Фацелия, Цукини, Чабер летний. Дайте нескольким
участкам сидератов (фацелия, гречиха, клевер) зацвести перед скашиванием и никогда не
опрыскивайте во время цветения.
Теплолюбивые на холодном краю. Перец, баклажан, базилик, дыня в открытом грунте вашей
зоны растут на пределе: высаживайте их у южной стены или забора, под дугами с укрывным
материалом до конца июня и на холодные ночи, землю заранее прогрейте плёнкой и
замульчируйте. Ещё лучше — теплица: нарисуйте её на схеме, и план поставит их туда.
Сидераты между посадками. Не оставляйте землю голой неделями: весной, до высадки
теплолюбивых, — горчица или овёс, летом после ранней уборки — гречиха или фацелия.
Скашивайте в начале цветения, пока сидерат не дал семян, и оставляйте на грядке мульчей;
следующую культуру сейте через 1–2 недели, когда свежая масса осядет. Где лето длинное,
после покоса сейте ещё раз.
Бобовые и клубеньковые бактерии. Фасоль, горох, вика, люпин и клевера накапливают азот
только вместе с клубеньковыми бактериями (ризобиями) на корнях. Там, где бобовые давно не
росли, бактерий может не быть: перед посевом увлажните семена препаратом для этой
культуры (ризоторфин, нитрагин — у каждого вида свой штамм) и посейте в тот же день, не на
солнце. Урожай и азот, оставленный следующей культуре, заметно вырастают. Летом проверьте
корни: розовые клубеньки — признак, что всё работает.
Кислотность почвы. Большинству овощей нужна почва, близкая к нейтральной (pH 6–7).
Проверьте тест-полосками из садового магазина или просто: комочек земли шипит от уксуса —
почва щелочная, шипит от кашицы соды с водой — кислая. Подсказки кислой почвы — хвощ,
щавель, мох. На кислой (pH ниже 6) раз в 2–3 года осенью внесите доломитовую муку 300–500
г/м² или золу 100–200 г/м², не вместе с навозом. На щелочной золу не вносите — добавляйте
компост и мульчу из листьев и хвои.
Повторные и уплотнённые посевы. Салат, редис, укроп и шпинат сейте понемногу каждые 2–3
недели до середины лета — урожай будет весь сезон, а не разом. Быстрые культуры сажайте
между медленными: редис в рядах моркови (взойдёт первым и отметит ряды), салат между
рассадой капусты и томатов, укроп вдоль края. Пока основная культура разрастётся, быстрые
уже соберёте.
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Многолетники. Спаржу первые два года не срезайте — пусть наращивает корни; с третьего года
срезайте 4–6 недель весной, потом дайте отрасти «папоротнику». Клубнику обновляйте раз в 3–4
года молодыми розетками от усов на новом месте. Артишок в холодных зонах на зиму обрежьте
и укройте. Многолетним грядкам каждую осень — слой компоста и мульчи, без перекопки.
Полив. Поливайте реже, но глубоко: в жару 10–20 л на м² раз в 5–7 дней, утром и под корень, а не
по листьям — корни уйдут вглубь, листья не заболеют. Проверяйте пальцем: сухо на глубине 5
см — пора поливать. Мульча 5–10 см сокращает полив примерно вдвое. Капельная лента или
закопанная у растений глиняная олла экономят воду и время; лучше всего — тёплая дождевая
вода из бочки.
Преобладающий ветер: запад. С этой стороны у вас уже есть защита — изгородь, деревья или
постройки: за ней тише и теплее, высокие культуры можно ставить и с этого края. Защита гасит
ветер на расстоянии примерно 10 своих высот — дальше высокие растения всё же подвязывайте.
Мульчируйте: ветер сушит почву.

План — рекомендация на основе общих принципов пермакультуры и совместных посадок. Сроки посева
ориентировочные: сверяйтесь с датой последних заморозков и температурой почвы. Урожай зависит от погоды,
почвы и ухода.
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